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DEPARTIETIARRIVEEY
JENPHION CITE DEL EAU

Inscriptions:

> En ligne : www.capecone.fr

>2€serontreversés
par participant a 2
I'association

> Course populaire ouverte a tous
(licenciés et non licenciés)

> Parking, vestiaires et douches

> Retrait des dossards la veille, 14h-17h
a Décathlon, Publier

> Info : infos.capecone@gmail.com

Organisation : L'OUS COURATI DEU CHABLAIS
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REGLEMENT wHite&sutron BULLETIN D'INSCRIPTION

INFORMATIONS o g done” A renvoyer avant le 11/04/2025 au :
- Course Populaire ouverte a tous(licenciés et non licenciés) départ a 9h. Centre Sportif de fa Cité de I'Eau - Route du Vieux Mottay - 74500 AMPHION PUBLIER
- Grande course : boucle vallonnée de 13 Km, avec temps limité de —— Pré .
Classem?nl a 2hOD O 2 corrnonrssarnossnnassnnss sassnssassnassnnssn TERNOM { Loiirnassnnnsssnsssnssssnssssssrsnsssssssnns
- Petite course : boucle vallonnée de 7, 9Km. : 5 : g
-5 Marche Papulaire cuverte a tous de 11 Km avec départ 4 Sh. Date de naissance : ... IBXE ! o Femme o Homme
-» Parking, vestaires et douches. ville
= MAIL: infos capecone@gmailcom DT
N° de Licence : ..........coovvrneermnne. 0 NON Licencié
INSCRIPTIONS ) _
(S O T | BB AR
—» COURSES 15€
-> MARCHE 10€ Choix du parcours :
-» Inscriptions par bulletin avant le 11/04/2025 P :
= Aucune inscription pour les courses le jour méme. o GRANDE COURSE o PETITE COURSE o MARCHE
=» Inscriptions sur internet : www .capecone. fr
Pail t et r ] PR e 000 RISt

POUR LES MINEURS (a partir de 16 ans)
RETRAIT DOSSARDS Remplir questionnaire de santé

-» COURSES : Retrait des dossards la veille, 14h-17h & Décathlon, Publier
- MARCHE : Retrait le jour J, sur place

A EPINGLES NON FOURNIES Ordre des chéques : LOUS COURATI DEU CHABLAIS

RECOMPENSES Réservé a l'organisation

- Lot souvenir offert 4 chaque participant, coureur et marcheur. [ woossaro | CLuB I CATEGORIE I PAYE |

- Lots aux trois premiers de chaque catégorie. [ | I I 1
- 3 premiers de chaque catégorie Cadet (petit parcours uniguement)

Junior/ Espoir/ Sénior (sur les 2 parcours)
- 3 premiers de chaque paire de catégories regroupées Master 9
(anciennes appellations Vétérans) : MO+M1 / M2+M3 | M4+M5 WHITE % SUTTON
ME+M7 | MB+MS / M10 *
- Distribution des récompenses a 11h30 dans la Salle Olympe. o c
Traditionnelle soupe aux cailloux ___'/A (A B domoit
pour tous sous le chapiteau dés 11h. 7 /

i
21
Bar sur I'aire de départ/arrivée, [ Wy = ]



